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La recherche spirituelle chez les jeunes 
 

Dans le monde contemporain, en particulier dans le monde européen, de nombreux jeunes 

se méfient des systèmes tels que les systèmes politiques, les systèmes religieux et les systèmes 

scolaires.  Ils considèrent la spiritualité comme faisant partie d'un système religieux. La 

recherche spirituelle est souvent remise en question par certains jeunes. Si recherche 

spirituelle il y a, elle se déroule sur les réseaux sociaux.   

Il peut y avoir de nombreuses raisons pour lesquelles la recherche spirituelle est remise en 

question par les jeunes. L'une d'entre elles peut être l'influence de la science qui est en 

grande partie athée. La science met à mal de nombreuses croyances religieuses 

traditionnelles, en particulier les croyances bibliques. Il semble donc y avoir un conflit entre la 

science et la religion.   

La deuxième raison est l’augmentation du nombre de penseurs athées. Certains de ces 

intellectuels sont contre les religions, contre les Écritures et contre la croyance en Dieu. Ils sont 

à même de présenter le côté sombre des religions d'une manière convaincante pour les 

générations actuelles.  

La troisième raison est que le christianisme, qui est une religion dominante en Europe, n'est 

pas en mesure de présenter ses propres croyances de manière convaincante.  Il n'attire pas 

la majorité des jeunes d'aujourd'hui. Il perd de son influence sur les gens, en particulier sur les 

jeunes.   

Cela crée un vide spirituel. La vie sans valeurs élevées ou spirituelles tombe dans le 

matérialisme et le consumérisme. La satisfaction des besoins physiques et les ambitions 

personnelles sont prioritaires. La vie après la mort n'existe pas. Elle n'a pas de sens. Toutefois, le 

matérialisme, le consumérisme ne satisfont pas le désir profond du cœur et de l'esprit de 

l'homme. Seule la vie spirituelle peut satisfaire le cœur et l’esprit de l’homme. 

Il est donc nécessaire de susciter la recherche spirituelle chez les gens, en particulier chez les 

jeunes.   

Pour cela, les religions, en particulier le christianisme en Europe, doivent se réactualiser. Elles 

ne devraient pas vivre dans le passé mais répondre aux besoins et aux aspirations des gens, 

en particulier des jeunes, au quotidien.  

Il devrait y avoir un véritable dialogue entre la science et la religion, la science et la 

spiritualité. La spiritualité devrait être fondée sur un raisonnement scientifique. Elle doit 

répondre aux questions scientifiques.   

Les chefs religieux devraient écouter les voix des athées, accepter leur critique au sujet de 

Dieu et des croyances religieuses, et répondre à leurs aspirations.  La compréhension de Dieu 

devrait satisfaire la critique athée.   

Il est nécessaire de s'ouvrir à une spiritualité qui va au-delà des conditionnements et des 

systèmes religieux. Une spiritualité qui est libératrice, qui est intime dans la vie des gens, qui 

contribue à l'unité, à la paix, à la liberté et au bien-être universel.  
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