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Comment atteindre la conscience d'Atman ?  
Quelle est la relation avec le Royaume de Dieu enseigné par le Christ ? 
 

 
La conscience d'Atman est liée à la tradition védique 

(Atman=Brahman=Dieu) qui a décrit l'évolution de la conscience humaine en 4 
niveaux. Pour découvrir la conscience d'Atman, il faut atteindre le 4° niveau, 
celui de la conscience divine. C'est le but ultime, rien ne peut être fait au-delà. 
C'est la libération (moksha); le présent est libéré du passé et du futur et devient 
le véhicule de l'éternité. 

Les sages des Vedas cherchaient à découvrir leur Soi infini. Jésus 
s'interrogeait probablement sur sa relation à Dieu et sa relation avec les êtres 
humains et la création. Jésus est passé par les 4 niveaux de conscience au cours 
de 4 moments importants de sa vie (naissance physique, circoncision, baptême 
et unité avec Dieu). 

Jésus parlait de Dieu comme son Père=Abba. Cette conscience de Abba 
est proche de la conscience d'Atman. C'est la source, la fondation. C'est une 
relation d'amour dans laquelle le créateur devient Père et le prochain s'étend à 
toute la création qui devient le corps de Dieu, la manifestation de Dieu. A la 
différence des Upanishads, Jésus ne se contente pas de monter vers Dieu, il 
redescend vers les autres. L'Esprit de Dieu descend sur lui. 

Une autre différence tient à la théorie du karma-réincarnation. Elle aide à 
tolérer les inégalités sociales, mais pas à transformer la société. La parabole de 
l'aveugle-né montre qu'il ne faut pas juger selon le karma mais s'ouvrir à la 
compassion. Chaque rencontre est une rencontre avec Dieu. Les relations sont 
transformées. C'est cela le Royaume de Dieu. 

L'expérience de Jésus Christ inclut la conscience d'Atman, mais ajoute la 
conscience de Abba. Mais elle ne peut être compris qu'en connaissant les 4 
niveaux de conscience. C'est la conscience d'Atman + la conscience de Abba. 
 


